Radeln Sie mit!

Worum geht's?

Fahren Sie in den drei Wettbewerbs-Wochen viele Kilo-
meter mit dem Fahrrad — egal ob zur Arbeit, zum Sport,
zur Schule, zum Brétchen holen oder einfach zum Spal3,
hauptsache klimafreundlich unterwegs!

Zeigen Sie mit lhrer Teilnahme, dass lhnen Klimaschutz
und Radverkehrsforderung wichtig sind und wie viel im
fahrradfreundlichen Lemgo bereits geradelt wird.

Es winken tolle Preise, die unter allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern verlost werden.

Wer kann teilnehmen?

Alle die in Lemgo wohnen, arbeiten, einem Verein an-
gehoren oder eine (Hoch-)Schule besuchen, konnen beim
STADTRADELN mitmachen.

Wie kann ich mitmachen?

1. Melden Sie sich unter fir Lemgo

an; Teilnehmer ohne Internetzugang wenden sich gern
an die Ansprechpartner fiir Lemgo.

. Treten Sie einem Team bei oder griinden Sie selbst eines.

. Radeln Sie los und tragen Sie die erradelten Kilometer
unter ,Ihrem* Team im Online-Radelkalender, tiber die
STADTRADELN-App (fur Android und iOS Systeme)
oder auf einem Erfassungsbogen (erhaltlich im Bauamt,
ElUIZ, Lemgo-Information und Biirgerbiiro) ein.

Wann wird geradelt?
Vom 25. Juni bis zum 15. Juli 2016.

Wo melde ich mich an? Wer liegt vorn?

Anmeldung, Spielregeln, Online-Radelkalender, Teams,

Ergebnisse, Programm und vieles mehr finden Sie auf:
und

KM
STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Bei Fragen wenden Sie sich gern an die
Ansprechpartnerin fiir Lemgo:

Claudia Sennert-Axt
Radverkehrsbeauftragte der Stadt Lemgo
Tel..  05261213-323

E-Mail: c.sennert-axt@lemgo.de

LEMGOD

Einige Krankenkassen erkennen die Teilnahme am

STADTRADELN im Rahmen ihres Praventionsprogramms an.
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Lemgo ist dabei!

Vom 25. Juni bis 15. Juli 2016
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Radeln fir ein gutes Klima

Vom 25. Juni bis 15. Juli 2016

Samstag, 25. Juni
Stadt Lemgo | Infostand STADTRADELN 11-16 Uhr

Anmeldung von Teams, Infos zum STADTRADELN VA Clfe T =lq!
und Foto-Fun-Aktion

ADFC Kreis Lippe | Info- und Codierstand 11-16 Uhr
Info rund ums Fahrrad und Fahrrad-Codierung Abteigarten

Herzlich willkommen

Liebe Lemgoerinnen und Lemgoer,

ich freue mich sehr, dass das STADTRADELN in diesem Jahr
stattfindet. Insbesondere weil die diesjahrige Aktion getragen

wird vom Ehrenamt und den 6rtlichen Vereinen. Ich danke - -
Kreisverkehrswacht Lippe | Infostand

daher allen Aktiven fiir Inr Engagement und wiinsche allen - .
Seh- + Reaktionstest, Rauschbrillen- und

Fahrrad-Parcour fir Kinder

Abteigarten
Teilnehmern viel Spal? beim Radeln! '9

Ihr Alt Lemgo | Stadtfiihrung mit dem Fahrrad 14—16 Uhr
! Die Entwicklung Lemgos vom Fahrradsattel aus
(/ Y/ ADFC: Radtour nach Schwelentrup 14.30 Uhr

ca. 27 km - Schwierigkeitsgrad: leicht, Kinder ab 9 Bahnhof
Jahre auf Anfrage Lemgo

Montag, 27. Juni
BUND Lemgo | Radtour 19 Uhr

Parkplatz
Schloss Brake

Blrgermeister

Radeln fiir's Kopfchen! Wer Sport macht, hat viel mehr davon,
als nur Ausdauer und starke Muskeln.

Fachleute wissen: ,,Unterwegs mit dem Fahrrad zu sein,
verbessert die Laune!”

Entlang an Wassermiihlen und Gewassern,
ca. 23 km, flach

Dienstag, 28. Juni
Radwandergruppe Alt Lemgo | Themenradtour 17 - 19 Uhr

Zweistlindige Feierabendtour fiir Elektrorader auf Regenstor-
der Lemgoer Hohenroute mit Friedhelm Kriiger platz
17 - 19 Uhr

Echternstr. 70
Frenkel-Haus

Radeln bringt Gliicksgefiihle, reduziert den Stress und schult
das Gleichgewicht. Bekanntlich werden beim Sport Stoffe

im Gehirn ausgeschiittet, die ein gutes Geflihl geben, die
,Glickshormone®. Parallel wird man durch Bewegung Stoffe
los, die einen belasten, die ,Stresshormone” und, und und...

Es gibt viele gute Griinde, an der Aktion STADTRADELN des
Klima-Blindnis in Lemgo teilzunehmen, nicht zuletzt wegen der
Geselligkeit und dem gemeinsamen Erleben.

Machen Sie doch einfach mit, es kostet nichts, starkt den Willen,
schiitzt vor Schnupfen und macht Spal3! Und falls Sie anstelle
Ihres Autos oder Motorrads das Fahrrad benutzen, schiitzen Sie
obendrein unsere Umwvelt!
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Stolpersteine und Frenkel-Haus in Lemgo e.V.
Flihrung zu ausgewahlten Stolpersteinen

Mittwoch, 29. Juni
Radwandergruppe Alt Lemgo | Themenradtour 17 =19 Uhr

Aktuelle Stadtentwicklung in Lemgo: Regenstor-
Wohn- und Industriegebiete, Windkraftanlagen platz
und StralBen

ADFC: Feierabendtour in Lemgo 19 Uhr

Bahnhof

Radtour am Abend in der Umgebung von Lemgo
Samstag, 02. Juli
ADFC: Radtour nach Detmold 13 Uhr

von Bad Salzuflen tber Lieme nach Detmold in Bahnhof

das Fachwerkdorf Liebhart (ca. 40 km)

ADFC: Radtour
Fahrt ins Blaue

Schotmar
Verein Alt Lemgo

14.30 Uhr

Bahnhof

VERANSTALTUNGSPLAN *&STADTRADELN

Rennradtour 10 Uhr

Tour durch die Emmerauen mit einer Einkehr am F\V/E[{5i6]E 72
Strand der Emmer, 99 km /900 hm
Radwandergruppe Alt Lemgo | Radtour

13-17 Uhr

Sonntagsausflug auf Zweiradern: Lemgo-Lage- Regenstor-
Detmold mit Einkehr in Pivitsheide Postteich platz

Dienstag, 05. Juli
BUND Lemgo | Radtour 19 Uhr

Parkplatz
Schloss Brake

Tour zu zwei Streuobstwiesen des BUND,
ca. 20 km, leicht hligelig
Mittwoch, 06. Juli
Radwandergruppe Alt Lemgo | Themenradtour 17-19.30 Uhr

Schwimmen in Lemgo: Begabad - Lieme - Kirch- Regenstor-
heide - Eau Le; Arnd Oberscheven, Geschaftsfiihrer platz
der Stadtwerke Lemgo, erzahlt alles Wissenswerte

ADFC: Feierabendtour in Lemgo 19 Uhr
Radtour am Abend in Lemgos Umgebung Bahnhof
Donnerstag, 07. Juli

Radwandergruppe Alt Lemgo | Radtour ganztagig
Ausflug mit Fahrradbus zur Méhnetalsperre

Samstag, 09. Juli
Radwandergruppe Alt Lemgo | Themenradtour 14 -18 Uhr

300 Jahre Engelbert-Kampfer: Denkmaler, Regenstor-
Wohnsitz, Wirkungsstéatten in LE, Lieme und DT platz
ADFC: Radtour zum Hofladen Klemme (Kalletal) 12 Uhr

Bahnhof
Schétmar

Alt Lemgo

Radtour nach Kalletal/Hohenhausen
zum Hof Klemme (65 km)

Sonntag, 10. Juli
Radwandergruppe Alt Lemgo | Radtour 10 Uhr
Schone Aussichten mit Kaffee, Kuchen und Eis Regenstor-
mit Frank Grone — Ausflug nach Herford platz
Mittwoch, 13. Juli
Radwandergruppe Alt Lemgo | Radtour

Wie funktioniert das erfolgreiche Stadtbus-
System? Arnd Oberscheven berichtet unterwegs

17 -19.30 Uhr

Regenstor-
platz

ADFC: Feierabendtour in Lemgo 19 Uhr
Bahnhof

Radtour am Abend in der Umgebung von Lemgo

Samstag, 16. Juli

STADTRADELN-Abschluss und Preisverlosung, Ort und
Uhrzeit werden unter: www.stadtradeln.de bekannt gegeben




